
JLes ADES
Journée d’Ateliers Dynamiques 
et d’Échanges en Santé 

PROGRAMME DU 21 NOVEMBRE 2025

En partenariat avec 

OCCITANIE : AGISSONS POUR LA SANTÉ ET LE BIEN-ÊTRE DES SOIGNANTS

 EN VISIOCONFÉRENCE 

09h30 Accueil des participants
Didier Jaffre – Directeur général de l’ARS Occitanie
Catherine Cornibert – Directrice générale de SPS, docteur en pharmacie

09h45 Présentation de SPS
Karine Pujol– Coordinatrice et déléguée régionale Occitanie au sein de l’association SPS 

10h15 Plénière

Philippe Banyols – Directeur du Centre Hospitalier de Béziers, vice-président et fondateur de «
Donner des Elles à la santé » et docteur en psychologie

11h15

PRÉVENTION DES VSS EN ÉTABLISSEMENT : RETOUR D’EXPÉRIENCE animé par Philippe
Banyols – Directeur du Centre Hospitalier de Béziers, vice-président et fondateur de «
Donner des Elles à la santé » et docteur en psychologie
MON SOMMEIL, PARLONS-EN SIMPLEMENT animé par Mathieu Boulanger  – Médecin
généraliste et du sommeil 
ÉQUILIBRES – SOIGNONS HUMAINS animé par Dominique Jakovenko – Infirmier libéral en
mode Équilibres, vice-président de l’Association des Infirmiers Libéraux du bassin Alésien

DÉMARCHE POUR L’ÉGALITÉ FEMMES-HOMMES : UN ENJEU
ETHIQUE ET PROFESSIONNEL POUR LES SOIGNANTS

Pause

11h30 Présentation des ateliers
Jean-Louis Rouaix – Ambassadeur de la région Occitanie au sein de l’association SPS 

11h45 Ateliers au choix

Pause déjeuner13h00
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14h00 Plenière
RÉINVENTER LA QUALITÉ ET LA SÉCURITÉ DES SOINS AVEC LES FACTEURS HUMAINS EN
SANTÉ animé par François Jaulin– Médecin, co-fondateur de Facteurs Humains en
Santé

15h00 Pause
 

15h15

QUE FAIRE EN CAS DE REPÉRAGE DE SIGNES DE MAL-ÊTRE CHEZ UN COLLÈGUE ? animé par
Nathalie Favre– Professionnelle de santé, formatrice accréditée PSSM, consultante,
formatrice spécialisée en santé mentale et travail
L’ART DU FEED-BACK POUR AMÉLIORER SA COMMUNICATION ET LA CONFIANCE DE SES
ÉQUIPES animé par Françoise Le Deist – Professeur en Management des RH et responsable
des Mastères spécialisés en management de la santé à TBS Education, consultante en
management
FORMONS LES FUTURS SOIGNANTS : SIMULATION EN SANTÉ ET PÉDAGOGIE animé par
Sébastien Couarraze – Maître de conférences en Sciences Infirmières à la faculté de Santé
de l’université de Toulouse, responsable pédagogique de l’Institut Toulousain de Simulation
en Santé (ITSimS), enseignant-chercheur au CERPOP

16h45

15h30 Ateliers au choix

Discours de clôture

Présentation des ateliers
Lina Autelitano – Déléguée régionale Occitanie au sein de l’association SPS 


