LO Maison
des soignants tes J A D E S

une initiative de g% SPS et d’Echanges en Santé
EN VISIOCONFERENCE

PROGRAMME DU 19 MARS 2026

PRENDRE SOIN DE LA SANTE MENTALE DES SOIGNANTS ET
ETUDIANTS EN SANTE

10h00 Accueil des participants
Responsable de I’ARS Pays de la Loire
Catherine Cornibert, docteur en pharmacie, directrice générale de SPS

10nh15 Présentation de SPS
Frédéric Stell, délégué régional Pays de la Loire

10h45 Pléniere

SANTE MENTALE DES (FUTURS) SOIGNANTS SORTIR DU TABOU POUR MIEUX AGIR

animé par Anne Sauvaget — professeure des Universités en Psychiatrie et praticienne
Hospitaliere

1Th30 Présentation des ateliers
Martine Lambert, ambassadrice de la région Pays de la Loire

1Th45 Ateliers au choix

SENSIBILISATION ET REPERAGE DES SIGNAUX PRECOCES DE MAL-ETRE CHEZ UN COLLEGUE OU
ETUDIANT animé par Anne Sauvaget — professeure des Universités en Psychiatrie et
praticienne Hospitaliere

PREVENIR LA FATIGUE CHRONIQUE CHEZ LES SOIGNANTS ET ETUDIANTS POUR PREVENIR
L’EPUISEMENT PROFESSIONNEL animé par Marine Bertrand — médecin ORL, spécialiste de la
fatigue chronique

13h00 Pause déjeuner

En partenariat avec
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14h00 Présentation des ateliers
Martine Lambert, ambassadrice de la région Pays de la Loire

14h15 Ateliers au choix

DECONSTRUIRE L'IDEE DU “ TENIR COUTE QUE COUTE “ EN TANT QUE (FUTUR) SOIGNANT
animé par Karine Boquého — psychologue du travail et psychothérapeute

SANTE MENTALE : COMMENT (RE)TROUVER UN EQUILIBRE VIE PRO-VIE PERSO animé par

Sophie Cerrand - psychopraticienne du travail et formatrice au sein du centre de gestion du
stress

15h30 Discours de cloture

Frédeéric Stell, délégué régional Pays de la Loire
Martine Lambert, ambassadrice de la région Pays de la Loire

En partenariat avec

Programme et inscriptions 2 r

en Cqu uad I‘It iCi @ D Agence Régionale de Santé

Pays de la Loire



https://forms.gle/UhY4t8A6efTWcd347
https://lamaisondessoignants.fr/evenements/jades/tolerance-zero-prevenir-et-agir-contre-les-violences-dans-le-milieu-du-soin/
https://lamaisondessoignants.fr/evenements/jades/journee-de-mobilisation-prendre-soin-de-la-sante-mentale-des-soignants-et-des-etudiants-en-sante/
https://forms.gle/UhY4t8A6efTWcd347

