
Save
the datePARCOURS FEMMES 2026

Addictions au féminin : mieux comprendre pour mieux repérer Visio
Mardi

24 février
13h-13h45

Sous pression : prévenir le burn out, l’épuisement chez les femmes Visio
Mardi

10 mars
13h-13h45

Soirée Parcours Femmes :
Prendre soin de sa santé de femme pour prendre soin de soi 

et des autres

La Maison
des Soignants

de Paris

Jeudi
12 mars
18h-21h

Prévenir les VSS dans le milieu des soins Visio
Mardi

14 avril
13h-13h45

Vivre et travailler avec une pathologie chronique gynécologique Visio
Mardi

26 mai
13h-13h45

Management et leadership : enjeux spécifiques des femmes en santé Visio
Mardi
9 juin

13h-13h45

Travail posté : limiter l’impact sur nos cycles et notre santé hormonale Visio
Mardi

15 septembre
13h-13h45

Invisible mais épuisante : la charge mentale des femmes Visio
Mardi

6 octobre
13h-13h45

Le cœur des femmes : mieux le comprendre pour mieux le protéger Visio
Mardi

10 novembre
13h-13h45

Santé des femmes dans le milieu des soins : enjeux, réalités et leviers Visio
Mardi

1er décembre
13h-13h45

Soirée Parcours Femmes :
Prendre soin de sa santé de femme pour prendre soin de soi 

et des autres

La Maison
des Soignants

de Metz

Jeudi 
10 décembre 

17h-20h

Agenda


