Jeudi
5 février
13h-13h45

Jeudi
5 mars
13h-13h45

Jeudi
9 avril
13h-13h45

Jeudi
30 avril
17h-20h

Jeudi
7 mai
13h-13h45

Jeudi
21 mai
18h-21h

Jeudi
4 juin
13h-13h45

Jeudi
10 septembre
13h-13h45

Jeudi
8 octobre
13h-13h45

Jeudi
5 novembre
13h-13h45

Jeudi
3 décembre
13h-13h45

La maison
des soignants

une initiative de () sps

Introduction & la santé respiratoire :

_ comprendre les bases de |a respiration L)
Apprendre & bien respirer : -0
_ initiation & la respiration diaphragmatique et cohérence cardiaque - Visio
Activité physique et respiration : a-q
_ bouger pour mieux respirer, méme en milieu professionnel - LD
_ Soirée Parcours Respiration : - del-sqshoniui;::ts
Mieux respirer pour prendre soin de soi et des autres e h?etz

Respiration et concentration :

_ auto-évaluation et techniques respiratoires pour améliorer la - Visio
concentration et la charge mentale

.
B SISO e HE desSoignants
.
_ Mieux respirer grdce d la yoga-thérapie - Visio
_ Ce que vous n'i:ginez pas sur votre santé respiratoire ! - Visio
.
_ Respiration, nerf vague et systéme nerveux: les clés de 'apaisement - Visio
.
I Apprentissage de la respiration consciente [ ] Visio
_ Pollution atmospr:que et santé : les effets sur vos poumons - Visio
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